
 

Расписание занятий 

на 2026-2027 учебный год 
возрастная 

группа 
понедельник вторник среда четверг пятница 

Смешанная 

ранняя 

группа 

(1-3 года) 

Познавательное развитие 

9.00- 9.10   1подгруппа 

9.10- 9.20   2 подгруппа 

Физическая культура 

15.30-15.40. 1 подгруппа. 

15.40-15.50.  2 подгруппа 

 

 

Развитие речи 

9.00- 9.10  1 подгруппа 

9.10 -9.20 2 подгруппа 

Музыка 

15.30-15.40  1 подгруппа. 

15.40-15.50  2 подгруппа 

 

Рисование 

9.00-09.10. 1 подгруппа  

9.10- 9.20   2 подгруппа  

Физическая культура 

15.30-15.40   1 подгруппа 

15.40-15.50.  2 подгруппа 

 

Экспериментирование и 

моделирование с 

предметами  

9.00-9.10  1 подгруппа 

9.10- 9.20 2 подгруппа  

Музыка 

15.30-15.40  1 подгруппа 

15.40-15.50  2 подгруппа 

 

Лепка/ аппликация 

9.00-9.10. 1 подгруппа 

9.10-9.20   2 подгруппа 

Физическая культура 

15.30-15.40 1 подгруппа 

15.40-15.50. 2 подгруппа 

 

 

Смешанная 
дошкольная 

группа

(3-5лет)
 

Познавательное развитие 

09.00- 09.15 1 подгруппа 

09.00- 09.20 2 подгруппа 

Музыка 

09.30- 09.45  1 подгруппа 

09.30- 09.50 2 подгруппа 

 

Развитие речи 

09.00- 09.15 1 подгруппа 

09.00- 09.20 2 подгруппа 

Физическая культура 

09.30- 09.45  1 подгруппа 

09.30- 09.50 2 подгруппа 

 

Музыка 

09.00- 09.15 1 подгруппа 

09.00- 09.20 2 подгруппа 

Рисование 

09.30- 09.45  1 подгруппа 

09.30- 09.50  2 подгруппа 

 

Математика 

09.00- 09.15  1 подгруппа 

09.00- 09.20  2 подгруппа 

Физическая культура 

09.30- 09.45  1 подгруппа 

09.30- 09.50  2 подгруппа 

 

Лепка / аппликация 

09.00- 09.15  1 подгруппа 

09.00- 09.20  2 подгруппа 

Физическая культура 

09.30- 09.45  1 подгруппа 

09.30- 09.50  2 подгруппа 

 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Математика 

09.00- 09.25 

Физическая культура 

(на прогулке) 

11.45-12.10 

Физическая культура

 09.00- 09.25 

Развитие речи

 09.40- 10.05 

Кружок «АБВГДейка»

 15.35- 16.00 

 

Познавательное развитие

 09.00- 09.25 

Музыка 

09.40- 10.05 

Лепка/ аппликация

 15.35 – 16.00 

 

   

 

Физическая культура

09.00-  09.25

Подготовка к обучению 
грамоте  
09.40-10.05

 

 

   

 

 

Музыка  09.00-  09.25

Рисование
09.40-  10.05

 

Принято                       

На педагогическом совете 

протокол № 1 от 28.08.2026 

УТВЕРЖДАЮ 

Приказом № 63- о/д от 28.08.2026 г. 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 30» 

_____________М.В. Жезлова 



 

Подготовите

льная группа  

(6-7 лет) 

Познавательное развитие

 09.00- 09.30 

Музыка  

09.40- 10.10 

Кружок «АБВГДейка»

 15.40- 16.10 

 

Развитие речи

 09.00- 09.30 

Рисование 

09.40- 10.10 

Физическая культура  

(на прогулке)  

15.40- 16.10 

Математика  

09.00- 09.30 

Физическая культура

 09.40- 10.10 

Кружок «АБВГДейка»

 15.40- 16.10 

 

Подготовка к обучению 

грамоте  

09.00- 09.30 

Музыка  

09.40- 10.10 

Лепка / Аппликация

 15.40- 16.10 

Математика  

09.00- 09.30 

Физическая культура 

 11.40- 12.10 

 




